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Szanowni Rodzice, drodzy Uczniowie!

Rok szkolny 2020/2021 byt inny niz pozostate. Przede wszystkim
z uwagi na pandemie i zwigzane z nig obostrzenia, nauke zdalng
oraz konieczno$¢ rezygnacji z wielu swoich zainteresowan

i pasji. Jednak ten rok pokazat takze, ze potrafimy w obliczu
trudnej sytuaciji sie odnalez¢, wyciggng¢ wnioski oraz docenié
to, co mamy wokot siebie — ludzi i mozliwosci rozwoju swojego

i naszych bliskich.

Postanowili$my przypomnie¢ Pannstwu i Wam — drodzy Uczniowie,
ze w Pleszewie wiele sie dzieje i ze istnieje pozaszkolny Swiat
peten zabawy, rozwijania zainteresowan i pasji. Zapewne nie sg to
wszystkie oferty wakacyjnych i pozalekcyjnych zaje¢, ale jest to
na pewno dobry przewodnik do dalszych poszukiwan czego$ dla
siebie. Czas jest nadal szczegdlny z uwagi na trwajgcg pandemie
i ciggle zmieniajace sie warunki epidemiczne. Mam jednak
nadzieje, ze ten folder (wydawany po raz trzeci) bedzie dla Was
podstawowym narzedziem, ktére pomoze Wam dobrze wybraé
zajecia pozalekcyjne, ktére odbywaja sie na terenie

Miasta i Gminy Pleszew.

Zycze zdrowia, wytrwatosci,
mocnych fundamentéw do realizacji
wyznaczonych celéw i upragnionych
marzen! Serdecznie pozdrawiam

i z niecierpliwoscig czekam na
spotkania z Wami w ,realu”.

dr hab. Arkadiusz Ptak

Burmistrz Miasta i Gminy Pleszew




AKADEMIA SPIEWU

tel. 6272067 57
=——=———— e-mail sekretariat@dkpleszew.pl
www  dkpleszew.pl
FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

ZNJEZDONIN KULTURY

ZAJECIA Zajecia wokalne skierowane sa do wszystkich
chetnych, ktérzy pasjonuja sie muzyka, pragng

Pon. 16.00-18.00 realizowaé swoje marzenia o $piewaniu.

Czw. 16.00-18.00 Pod kierunkiem profesjonalnego pedagoga

z dtugoletnim doswiadczeniem zajecia odbywac
sie beda w trybie stacjonarnym w siedzibie Domu
Kultury. Obejma ¢wiczenia prawidtowej emisji
gtosu, dykcji oraz prace nad interpretacjg utworu.
Podczas zaje¢ wokalnych uczniowie bedg uczy¢ sie
wykonywac utwory solo oraz w duetach, tercetach
a takze w wiekszych zespotach wokalnych.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina

PPL 3+




RUCH SCENICZNY

tel. 62720 67 57

Z%—MEZDNM VLR e-mall meller@dkpleszew.pl
www  dkpleszew.pl
FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3
ZAJECIA Zajecia z ruchu scenicznego zaktadajg nauke
poruszania sie oraz zwiekszania $wiadomosci
Czw. 16.00-18.00 ciatai bycia w przestrzeni.

Elementami warsztatéw bedzie oswojenie
uczestnikoéw z ruchem na scenie, Swiadome
uzywanie ciata w interpretacji utworu oraz nauka
technik pomagajacych w radzeniu sobie z trema.
Wszystko po to, by nabraé¢ swiadomosci ciata,
wykorzystac je wtasciwie do pracy na scenie

i nauczy¢ sie wyrazania emocji poprzez ruch

i gesty.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



ZNJEZDONIN KULTURY

S

ZAJECIA

Pon. 15.30-17.00
Sr. 16.00-18.00

FAKULTET ZE SCENY

tel. 6272067 57

e-mail  meller@dkpleszew.pl

www  dkpleszew.pl

FB Zajezdnia Kultury Pleszew

miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

Zajecia teatralne dla dzieci w wieku szkolnym

oraz mtodziezy obejmujace réznego typu techniki

sceniczne oparte na schematach aktywnosci

i ekspresji tworczej. Zajecia maja rozbudzié¢

wyobraznie poprzez:

* wyrazanie przezy¢, nastrojow i emocji za pomoca
gestow, ruchu, mimiki

+ rozwijanie umiejetnosci kreowania odgrywanych
postaci oraz ksztattowanie koordynacji
wzrokowo-stuchowej i motorycznej dzieci
i mtodziezy.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina

\PPL 3+




GIMNASTYKA OGOLNOROZWOJOWA
Z ELEMENTAMI TANCA

o tel. 6272067 57 e-mail meller@dkpleszew.pl
ZAJEZDNIA KULTURY

—————=— www dkpleszew.pl FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

ZAJECIA Zajecia z gimnastyki ogélnorozwojowej
z elementami tafica zaktadajg takie dziatania jak:
Pt. 15.00-17.00

+ wzmacnianie poszczegoélnych partii miesniowych
+ ksztattowanie koordynacji ruchowej

+ nauke podstawowych figur tanecznych

+ zadania rytmiczne

+ prace nad kondycja fizyczna.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



W KRAINIE KOLORU
— ZAJECIA Z MALARSTWA | RYSUNKU

tel. 6272067 57

ZMEZDNIA XULTURY  e-mail  wieruszewska@dkpleszew.pl

= Ss——= www dkpleszew.pl FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

ZAJECIA Zajecia skierowane sg do wszystkich chetnych,
ktérzy pasjonuja sie malarstwem i rysunkiem.

Na zajeciach beda mogli pozna¢ warsztat malarza,
techniki malarskie, éwiczyé umiejetnosc¢ rysowania
martwej natury czy postaci. W okresie letnim
przewidziane sa plenery. Zajecia pod kierunkiem
profesjonalnego pedagoga odbywac sie beda

w trybie stacjonarnym w siedzibie Domu Kultury
w Pleszewie raz w tygodniu w dwdch grupach
wiekowych.

Sr. 16.00-17.30

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



WARSZTATY U ARTYSTY
— ZAJECIA Z RZEZBY | CERAMIKI

tel. 6272067 57
ZNEZONIA KULTURY  e-mail  wieruszewska@dkpleszew.pl
—  www dkpleszew.pl FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

ZAJECIA Zajecia skierowane sg do wszystkich chetnych,
ktérzy pasjonuja rzezbg i ceramika. Na zajeciach
beda mogli poznaé warsztat rzezbiarza, nauczyé
sie tworzy¢ mate formy przestrzenne nie tylko

z gliny ale i papieru czy drewna. Na przemiennie
beda odbywac sie zajecia z ceramiki. Efektem
kofAcowym bedzie wypalenie powstatych w czasie
warsztatéw przedmiotéw. Zajecia pod kierunkiem
profesjonalnego pedagoga beda odbywacé

sie w trybie stacjonarnym w siedzibie Domu
Kultury w Pleszewie raz w tygodniu w dwéch
grupach wiekowych.

Pt. 16.00-17.30

PARTNER PROGRAMU

Rodzina




WARSZTATY U ARTYSTY
— ZAJECIA Z GRAFIKI

tel. 6272067 57
ZNEZONIA KULTURY  e-mail  wieruszewska@dkpleszew.pl
www  dkpleszew.pl FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

s

ZAJECIA Zajecia skierowane sg do wszystkich chetnych,
ktérzy pasjonuja sie grafikg warsztatowg jak
Czw. 16.00-17.30 i uzytkowa. Na zajeciach moga realizowaé swoje

zainteresowania w obu dziedzinach pod kierunkiem
profesjonalnego pedagoga. Zajecia bedg odbywac
sie w trybie stacjonarnym w siedzibie Domu Kultury
w Pleszewie raz w tygodniu w dwéch grupach
wiekowych.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



SENSOPLASTYKA - ZAJECIA ROZWOJOWE
DLA DZIECI | RODZICOW

tel. 6272067 57,697 176 420
ZNEZONIA KULTURY  e-mail  wieruszewska@dkpleszew.pl
—  www dkpleszew.pl FB Zajezdnia Kultury Pleszew
miejsce Zajezdnia Kultury, Pleszew, ul. Kolejowa 3

ZAJECIA Zajecia skierowane sg dla niemowlat,
przedszkolakéw i dzieci starszych. Sensoplastyka
Pt.16.00 - 17.00 to kreatywne spedzanie czasu na zabawie dziecka

i rodzica. Plastyka sensoryczna z wykorzystaniem
wszystkich zmystéw. Zabawa z produktami
spozywczymi i kolorami. Zajecia pod kierunkiem
profesjonalnego trener. Zajecia beda odbywac sie
w trybie stacjonarnym w siedzibie Domu Kultury
w Pleszewie raz w tygodniu w dwdch grupach
wiekowych.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



(Q LOKALNY KLUB KODOWANIA

\/ tel. 62 74 28 358

Biblioteka e-mail  biblioteka@pleszew.pl
Publiczna www  biblioteka.pleszew.pl FB BibliotekaPleszew
Miasta i Gminy w Pleszewie L. .

miejsce Pleszew, ul. Kolejowa 1

ZAJECIA + zajecia dla dzieci i mtodziezy od 7 roku zycia

+ uczestnicy zajec poprzez zabawe ¢wicza
myslenie analityczne oraz uczg sie podstaw
programowania

Wedtug ustalonego
harmonogramu,
raz w miesigcu
* raz w miesigcu, w piatki, odbywaja sie spotkania
w ramach klubu w dziale dzieciecym (dla dzieci
od 7 do 9 roku zycia) i w sali multimedialnej
(dla dzieci i mtodziezy do 12 roku zycia).



40 KLUB MILOSNIKA

PLANSZOWEK
N7

Biblioteka tel. 62 74 28 358 e-mail biblioteka@pleszew.pl
Publiczna www  biblioteka.pleszew.pl FB BibliotekaPleszew
Miasta i Gminy w Pleszewie L .

miejsce Pleszew, ul. Kolejowa 1

ZAJECIA *+ uczestnicy zajec¢ rozwijajg umiejetnosci
logicznego myslenia i spedzajg czas w gronie
Wedtug ustalonego mitoénikéw planszéwek.

harmonogramu,

raz w miesiacu + spotkania odbywaja sie raz w miesigcu -

w dziale dzieciecym (dla dzieci do 12 roku
zycia) i w sali multimedialnej (dla mtodziezy
i dorostych).



N2

\/
Biblioteka
Publiczna

Miasta i Gminy w Pleszewie

ZAJECIA

Kazdy piatek od 9
lipca do 26 sierpnia.
Obowigzujg zapisy
telefoniczne lub
osobiste

WAKACYJNE ZAJECIA
+ZACZYTANA STACJA"

tel. 62 74 28 358 e-mail biblioteka@pleszew.pl
www  biblioteka.pleszew.pl FB BibliotekaPleszew
miejsce Pleszew, ul. Kolejowa 1

+ zajecia literacko-plastyczne skierowane do
dzieci w wieku 6-10 lat, ktore chcg rozwijac
swoj3 czytelnicza pasje i przezyc¢ przygode
z postaciami z popularnych ksigzek

+ w czasie spotkan dzieci beda rozwijac¢
wyobraznie i kreatywnos¢, a takze doskonalié
prace w grupie

+ uczestnicy w trakcie zaje¢ pozostajg pod opieka

dziatu dzieciecego



FESTIWAL
>  NOWYCH TECHNOLOGI!

N7

Biblioteka tel. 62 74 28 358 e-mail biblioteka@pleszew.pl
Publiczna www  biblioteka.pleszew.pl FB BibliotekaPleszew
e miejsce Pleszew, ul. Kolejowa 1

2-4 lipca 2021 trzy dni spotkan z nauka
(obowiazuja zapisy * warsztaty tematyczne skierowane do dzieci

na warsztaty i mtodziezy w réznym wieku zwigzane m.in.

i wejsciowkina zrobotykg czy chemia

spotkanie + wydarzenie rozpocznie spotkanie

z Karolem z popularyzatorem astronomii, dziennikarzem
Wojcickim) naukowym Karolem Wéjcickim



(Q MLODZIEZOWY DYSKUSYJNY

7 KLUB KSIAZKI

Biblioteka tel. 62 74 28 358 e-mail biblioteka@pleszew.pl
Publiczna www  biblioteka.pleszew.pl FB BibliotekaPleszew
. miejsce Pleszew, ul. Kolejowa 1

ZAJECIA + spotkania sg otwarte dla wszystkich, ktérzy
chca podzieli¢ sie z innymi swoimi odczuciami,
Wedtug przemysleniami na temat przeczytanych ksigzek
harmonogramu i chca czerpaé przyjemno$é z dyskutowania
o literaturze
+ do dyskus;ji o ksigzkach moze dotaczy¢ kazdy,
niekoniecznie czytelnik biblioteki. Formuta
spotkan jest luzna i ma sprzyja¢ swobodnym
rozmowom o ksigzkach i kulturze




MUZEUM REGIONALNE
M{ W PLESZEWIE

tel. 62 7428 359 e-mail muzeum@pleszew.pl

MUZEUM REGIONALNE

e www  muzeum.pleszew.pl FB muzeum.pleszew
miejsce Pleszew, ul. Poznanska 34
ZAJECIA Warsztaty dla dzieci i mtodziezy

_ ,ZOSTAN RODZINNYM ARCHIWISTA"

09.07.2021 (piatek) o - .
Warsztaty dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

godz. 9.00-13.00 o . : : L
Podczas zajeé¢ bedzie mozna sie dowiedzie¢,

23.07.2021 (piatek) jak przechowywac dokumenty, stare fotografie,

godz. 9.00-13.00 Swiadectwa w warunkach domowych. Na
przyktadzie réznych dokumentéw kazdy uczestnik
przeprowadzi samodzielnie prace naprawcze lub
konserwatorskie danego dokumentu. Uczestnicy
warsztatow samodzielnie wykonajg takze proces
produkcji papieru czerpanego.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina

PPL 3+



MR

MUZEUM REGIONALNE
WPLESZEWIE

ZAJECIA

11.08.2021 ($roda)
godz. 11.00-12.30

28.08.2021 (sobota)
godz. 10.00-11.30

MUZEUM REGIONALNE
W PLESZEWIE

tel. 62 7428 359 e-mail muzeum@pleszew.pl
www  muzeum.pleszew.pl FB muzeum.pleszew
miejsce Pleszew, ul. Poznanska 34

Warsztaty muzyczne
W MUZYCZNEJ KRAINIE"

Wa[sz}aty muzyczne .
WSROD DZWIEKOW | INSTRUMENTOW"

Warsztaty przeznaczone dla dzieci w wieku

7-11 lat. Podczas zajec¢ uczestnicy zagtebig sie

w tajniki muzycznego $wiata. Bedziemy poznawaé
réznorodnosc¢ dzwiekow i instrumentow.

Ponadto stworzymy oryginalng,
rytmiczna orkiestre. PARTNER PROGRAMU

Rodzina

PPL 3+




PANSTWOWA SZKOLA MUZYCZNA
| STOPNIA IM. WOJCIECHA KILARA

— ] T tel. 627422171

zlj — e-mail sekretariat@psmpleszew.pl

Patuoua Soa Muzyira www  psmpleszew.pl FB psmpleszew
" Hostoule miejsce Pleszew, Aleja Wojska Polskiego 7

ZAJECIA + Szkota prowadzi nauke gry na : akordeonie,
fortepianie , flecie poprzecznym, gitarze
Pn. 18.00-20.00 klasycznej, saksofonie, skrzypcach i trgbce.

Sr.18.00-20.00 . Wszystkie zajecia odbywajg sie
w godzinach popotudniowych.



NAUKA PLYWANIA
W PARKU WODNYM PLANTY

tel. 62 7421 293 e-mail promocja-sport@pleszew.pl
o Woo, www.basen-pleszew.pl

FB Park Wodny ,Planty” Sport Pleszew

miejsce: Pleszew, ul. Sportowa 4

6o

ZAJECIA * Nauka i doskonalenie ptywania dla dzieci

o _ i mtodziezy — indywidualnie oraz w grupach
Zajecia odbywajg

sie zgodnie + Nauka i doskonalenie ptywania dla grup

z ofertg nauki szkolnych

ptywania w Parku + Zajecia oswajajace z wodga dla przedszkolakéw
Wodnym ,Planty” + Wykwalifikowana i do$wiadczona kadra

w Pleszewie, po pedagogiczno-instruktorska

wczesniejszym
telefonicznym

uzgodnieniu - .
2 instruktorem * Nowatorskie i efektywne metody nauczania

+ Nauka z wykorzystaniem profesjonalnego
sprzetu i pomocy dydaktycznych

« Harmonijnie i indywidualnie dobrane etapy nauki

Dogodne terminy zaje¢
PARTNER PROGRAMU



AKADEMIA SPORTU
| PRZYGODY

tel. 62 7421 293 e-mail promocja-sport@pleszew.pl
o Woo, www.basen-pleszew.pl

Q %L - P P

FB Park Wodny ,Planty” Sport Pleszew

miejsce: Pleszew, ul. Sportowa 4

6o

POLKOLONIE Oferujemy zajecia sportowe i rekreacyjne dla
dzieci od 6 roku zycia oraz dla mtodziezy.
Pétkolonie pod hastem ,Akademia Sportu

- ferie zimowe i Przygody" odbywaja sie przez cate wakacje
letnie oraz ferie zimowe, turnusy trwaja 5 dni, od
poniedziatku do pigtku od 9.00 do 14.00. Podczas
Akademii uczestnicy biorg udziat w turniejach
sportowych, zabawach integracyjnych,
wyprawach do lasu, grach terenowych,
treningach fitness i nordic walking, zajeciach

w Parku Wodnym, kregielni, basenie odkrytym
oraz biezni i boiskach sportowych.

- wakacje letnie

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



POWIATOWA SWIETLICA SRODOWISKOWA
DLA MLODZIEZY DOJEZDZAJACEJ

\ tel. 664 054 396 www.wolontariat.pleszew.pl
e-mail  wolontariat.pleszew@gmail.com
\ FB Swietlica Pleszew Centrum Wolontariatu

miejsce ul. Sw. Ducha 5 (I p., Dom Rzemiosta)

CZYNNE « zadaniem Swietlicy jest zabezpieczanie czasu
wolnego mtodziezy czekajgcej na autobus,

Pn.-pt. 8:00-17:00 T . . z
+ w Swietlicy mozna korzysta¢ z komputeréw

z dostepem do Internetu, darmowego Wi-Fi,
pitkarzykow, gier planszowych i karcianych,
+ kazdy odwiedzajgcy moze korzystac z kuchni,
gdzie wystawiamy darmowa herbate i cukier,
+ Swietlica prowadzona jest juz od 2001 roku.
W tym roku obchodzi jubileusz 20-lecia
swojego istnienia.



LOKALNE CENTRUM WOLONTARIATU

tel. 664 054 396
% e-mail  wolontariat.pleszew@gmail.com
- - www  wolontariat.pleszew.pl
/( \h,aﬁ::;:;: FB Swietlica Pleszew Centrum Wolontariatu

miejsce ul. Sw. Ducha 5 (I p., Dom Rzemiosta)

CZYNNE + Lokalne Centrum Wolontariatu skupia ok.

50 mtodych aktywnych wolontariuszy.
Pn.-pt. 8:00-17:00

Wolontariusze biorg udziat w wielu wydarzeniach
organizowanych na terenie miasta i powiatu
pleszewskiego

Wolontariusze pracuja przy miejskich imprezach
kulturalnych, sportowych, senioralnych.
Specjalizujg sie w animacjach dla dzieci na
lokalnych festynach.

Wolontariat to doskonaty sposéb na ciekawe
spedzanie wolnego czasu, rozwoj osobisty

i zawodowy




ZWIAZEK DRUZYN ZHP
PLESZEW

tel. 772062 622 e-mail zhp_pleszew@post.pl
www  pleszew.zhp.wlkp.pl FB ZDPleszew
miejsce ZSP nr 2 w Pleszewie

ZAJECIA 7 Druzyna Harcerska ,Mustang”
dla uczniéw w wieku: 10-12 lat

Pt. 15.30-16.30 . . .
+ 10 Druzyna Wielopoziomowa ,Sokot”

Sob. 12.00-14.00 dla uczniéw w wieku: 13-15 lat

ZAJECIA + 1 Pleszewska Gromada Zuchowa ,Mtode Wilki"
Dla uczniéw w wieku: 6-9 lat

Pt.:16.00-17.00 + 16 Druzyna Harcerska im. Ludwika Zawieji
15.30-16.30 Dla uczniéw w wieku: 10-12 lat
17.00-19.00 + 13 Druzyna Starszoharcerska

im. 70 Putku Piechoty
Dla uczniéow w wieku: 13-15 lat



C.S.STAY
PLESZEW

ZAJECIA

Wt. 18.00
Czw. 18.00

STAL PLESZEW
- KOLARSTWO

tel. 503 163 392 e-mail info@stalpleszew.pl
www  stalpleszew.pl FB stalpleszew
miejsce Stadion Miejski w Pleszewie,

wejscie od al. Mickiewicza 6

Lubisz jezdzi¢ na rowerze?
Chciatbys trenowac kolarstwo? Przyjdz na trening!

Zapraszamy wszystkie chetne dzieci z klas od

Il do VI, zaréwno chtopcéw jak i dziewczynki.
Treningi beda odbywac sie dwa razy w tygodniu.

Na poczatku kazdy zawodnik musi posiada¢ swoj
rower, dla najzdolniejszych Klub zapewni rowery
oraz strdj. W przysztosci bedzie réwniez mozliwosé
zatapania sie do kadry wojewddzkiej.

PARTNER PROGRAMU



ZAJECIA

Pon. 16.30-18.00
Wt. 16.30-18.00
Czw. 16.30-18.00
Pt. 16.30-18.00
Sob. 10.00-12.00

STAL PLESZEW
- SEKCJA LEKKIEJ ATLETYKI

tel. 505713 142

FB ksStalPleszewSekcjalLekkiejAltetyki

miejsce Stadion Miejski w Pleszewie,
wejscie od al. Mickiewicza 6

ZACZNIJ OD LEKKIEJ!

+ Zajecia ogdlnorozwojowe ukierunkowane na
wszystkie konkurencje lekkoatletyczne
— biegi, skoki, rzuty oraz chdd sportowy.

+ Lekkoatletyczne przedszkole
— zajecia dla dzieci w wieku 3-6 |at.

+ Akademia Mtodego Lekkoatlety
— zajecia dla dzieci klas I-11I

+ Lekkoatletyka dla kazdego!
— zajecia dla klas IV-VI

+ Trening lekkoatletyczny — od 13 r.2.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



C.S.STAY
PLESZEW

ZAJECIA

Harmonogram zaje¢
dostepny na stronie:
www.stalpleszew.

pl/harmonogram

STAL PLESZEW
- PILKA NOZNA

tel. 503 163 392 e-mail info@stalpleszew.pl
www  stalpleszew.pl FB stalpleszew
miejsce Stadion Miejski w Pleszewie,

wejscie od al. Mickiewicza 6

PILKA NOZNA DLA KAZDEGO!

Szkolimy dzieci w 5 kategoriach wiekowych

— orlik, mtodzik mtodszy, mtodzik starszy,
trampkarz starszy, junior mtodszy i caty czas

sie rozwijamy. Oferujemy réwniez treningi
indywidualne i bramkarskie.

U nas poznasz nowych kolegéw, nawigzesz
przyjaznie, bedziesz sie $wietnie bawic i rozwija¢
talent. Dotgcz do nas!

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



3Domination

ZAJECIA

Godziny otwarcia
zostang
opublikowane

w ostatnim
tygodniu lipca na
naszym fanpage

DRUK 3D — NAJLEPSZY
START W PRZYSZtOSC!

tel. 886 763977

e-mail info@3Domination.pl

www 3Domination.pl FB 3Domination
miejsce  Pleszew, Kaliska 17

3Domination - tu drukujemy, tworzymy, budujemy,
badamy i testujemy rozwigzania dla naszych
klientéw. Od 1 sierpnia zostanie udostepniona
przestrzen otwarta dla dzieci w réznym wieku,
ktdre od podstaw bedg mogty rozwija¢ wyobraznie
przestrzennga i poznajg najnowoczesniejszg
technologie druku 3D pod okiem specjalistow
branzy. Dostep do przestrzeni jest darmowy.

W celu uzyskania dalszych informacji zapraszamy
do kontaktu.

Zachecamy do obserwowania nas na

Facebook'u. Na naszym fanpage bedziemy
umieszczac regularnie informacje na temat
przestrzeni otwartej.




FITNESS KLUB ACTIVE FIT

tel.

e-mail
www
FB
miejsce

ZAJECIA

Pn.-pt. 8.00-22.00
Sob. 9.00-17.00

693388508
magda@activefit.pl
activefit.pl

Activefit

Pleszew, ul. Traugutta 30

Serdecznie zapraszamy na treningi usprawniajace,
odchudzajace oraz gimnastyke korekcyjng dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Gtéwnym
celem tych zajec¢ jest przywrécenie prawidtowej
postawy ciata oraz wyrobienie nawyku utrzymania
postawy skorygowanej w czasie wykonywania
codziennych czynnosci. Dla przywrécenia
prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu
pracujemy nad przywréceniem réwnowagi
napiecia miesniowego oraz prawidtowego zakresu
ruchu w stawach. Podczas zaje¢ wdrazamy
éwiczenia, dzieki ktérym ostabione miesnie sg
wzmacniane, natomiast miesnie przykurczone
zostajg rozciggniete.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina



105

ZAJECIA
Pn.16.15

CROSSKIDS

tel. 513360015
e-mail fit@atlasfc.pl
www atlasfc.pl

FB Atlas Fitness Club

miejsce  Pleszew, ul. Sportowa 4

Zajecia gtownie z wykorzystaniem masy
wilasnego ciata odbywajace sie na sali fitness
pod okiem instruktora, catkowicie bezpieczne
dla dzieci. Poprzez $wietng zabawe, zajecia
powoduja powstanie prawidtowych wzorcéow
ruchowych, ucza wzajemnego szacunku oraz
wspétdziatania w grupie, ksztattujg cechy
motoryczne. To idealna profilaktyka nadwagi.
Zacznij juz dzis$ pracowac nad przysztoscia
swojego dziecka.

PARTNER PROGRAMU

Rodzina

PPL 3+




FRAJDA STUDIO TANCA

[y F(@Q@L/ tel. 505164544
@/f e-mail frajda.kontakt@gmail.com
’ FB Frajda Studio Tanca
miejsce Poznanska 3 (1 pietro)

ZAJECIA Zajecia taneczne dla dzieci (od 3 lat) i mtodziezy:
taneczny mix, jazz, cheerleaderki.
Stretching, gimnastyka, akrobatyka.

Pon.-pt. 15.00-21.00
Sob. 9.00-16.00

PARTNER PROGRAMU

Rodzina
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Paidi

ZAJECIA

28.06.-02.07.,
5-9.07,,
12-16.07,
19-23.07,,
26-30.07.,
9-13.08,,
16-20.08.,
23-27.08.

SALA ZABAW PAIDI

tel. 790 720 690

e-mail paidi@paidi.com.pl

www  paidi.com.pl FB Nowe Paidi Pleszew
miejsce Pleszew, Sporna 11

Sala zabaw PAIDI zaprasza dzieci w wieku 5-10
lat na potkolonie LATO W PAIDI. Tygodniowe
turnusy, od poniedziatku do pigtku, w godz.
8.00-14.00 (mozliwos$¢ przedtuzenia pobytu
dziecka do godz. 15.00) Codziennie SZESC
godzin, codziennie bedziemy robié COS INNEGO
(kreatywne warsztaty, spotkania z ciekawymi
ludzmi, wycieczki), mnéstwo ruchu i zabawy,
nowe przyjaznie. Obiadek i ubezpieczenie NNW
w cenie.



wa'y KLUB SPORTOWY KOSZ
KLUB SPORTOWY KOSZ PLESZEW
pLESZEIJJ tel. 609 403 476 e-mail KSkoszpleszew@wp.pl

www  koszpleszew.pl FB koszPPL
miejsce HalaZSP nr 1, Hala ZST,
Hala przy ZS w Kowalewie

TRENINGI Klub Sportowy Kosz Pleszew istnieje od 2015
roku. Obecnie prowadzi treningi dla druzyny
Pn.17.00 (Pleszew) senioréw oraz w kategoriach wiekowych

- U2 U13i U12 chtopcow, a takze prowadzi zespot
Wt. 17.00 (Pleszew) koszykowki 3x3.

- U3 Zajecia z mtodziezg sg prowadzone przez
ARTOONGESZENE  doswiadczonych treneréw Krzysztofa

-U13 Cnotliwego i Filipa Gawronskiego.

Pt. 16.30 (Kowalew) Nasze zespoty z sukcesami rywalizujg

—U12 w rozgrywkach wojewoédzkich oraz uczestnicza
Sob. 12.00 w ogodlnopolskich turniejach koszykarskich.

(Kowalew) — U12




TRENINGI PILKARSKIE
DLA DZIECI | MLODZIEZY

tel. 608 695 012

e-mail las.kuczkow@wielkopolskizpn.pl
FB LZSkuczkow

miejsce Boisko sportowe w Kuczkowie

ZAJECIA Zapraszamy wszystkich matych fanéw futbolu
na treningi doskonalgce umiejetnosci gry w pitke
Wt.17.30-19.00 noznga oraz koordynacje ruchowg, a takze

Czw. 17.30-19.00 poprawiajgce kondycje fizyczna.

Oferujemy:
+ Wykwalifikowang kadre trenerska;

+ Odpowiedni sprzet treningowy;

+ Profesjonalnie przygotowane boisko;
+ Dobrg atmosfere;

- Swietng zabawe.



SPARTA PLESZEW

\ tel. 505 701 847
Nec- e-mail filip.matyjaszczyk95@gmail.com
PART; ;
PLESZEW FB Stowarzyszenie Sparta Pleszew
miejsce Pleszew, sala gimnastyczna SP nr 3,
ul. Krzywoustego 4

ZAJECIA Treningi sportéw walki majg pozytywny wptyw na:

Wt. 18.00 - 19.30 =l
Czw. 18.00-19.30 * zwigkszenie pewnosci siebie,

Sprawdzajcie nasza + ksztattowanie odpornosci psychicznej,

strone, wkrétce + redukcje stresu, negatywnych emoc;ji, lekéw, obaw

wigcej informac;j + ksztattujg wiele pozytywnych cech takich jak m.in:
o nowych grupach! opanowanie, samodyscyplina

+ regularne treningi wzmacniajg mechanizmy
samokontroli, uczg konsekwencji i szacunku,

+ oderwanie mtodziezy od $wiata wirtualnego,

+ spedzanie czasu wsréd mtodziezy, ktéra opiera
sie na ww. wartosciach
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ZAJECIA

Pn. 18.00-20.00
Sr. 18.00-20.00

UKS TAEKWONDO PLESZEW

tel. 602185526

e-mail rapidsrem@poczta.onet.pl
www  taekwondo-pleszew.pl

FB UKS Tkd Pleszew

miejsce Pleszew, Szkolna 5




ZAJECIA OGOLNOROZWOJOWE
Z UKIERUNKOWANIEM NA SIATKOWKE

tel. 660 734 797
e-mail monita75@interia.pl
miejsce Park Wodny Planty, Pleszew, ul. Sportowa

ZAJECIA Prowadzacy: Szymon Adamski

Pn.isr. 15.30-16.30 Wiel_( uczestnikow: chtopcy i dziewczynki
w wieku 8-15 lat

Cena: 15zt/h
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UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
ZAKI TACZANOW

tel. 502 035 691 e-mail marekbier@wp.pl
FB Tenis stotowy Zaki Taczanéw

FB Zaki Taczanéw

miejsce Taczanéw Drugi 32 C

Tenis stotowy:
poniedziatki, Srody, pigtki w godz. 18.00-20.00

Pitka nozna:
poniedziatki, Srody w godz. 16.00-17.30




KLUB JEZDZIECKI STARA STAJNIA

tel. 605 596 554

e-mail zawidowice@wp.pl
www  stara-stajnia.pl

FB KJ Starastajnia
miejsce Zawidowice 14a

Zapraszamy na zajecia z jazdy konnej - nowe zapisy we wrzesniu 2021

+ Oprowadzanka (min. 10 min) - 20 min. - 30 zt

+ Lonza (dla poczatkujacych) - 30 min. - 40 zt

+ Jazda grupowa - 60 min. - 50 zt

+ Karnet 10 jazd grupowych - 450 zt

+ Jazdaindywidualna - 60 min. - 70 zt

+ Trening skokowy - 60 min. - 100 zt

+ Wyjazd w teren z instruktorem - 60 min. - 100 zt

* Przejazdzka wozem konnym (max 15 0s.) 60 min. - 250 zt
*+ Przejazdzka bryczka (max 6 0s.) - 60 min. - 150 zt




SZKOtA PLYWANIA EMIL BENING

tel. 506 407 511

e-mail  bening.emil@gmail.com

FB Szkota Ptywania Emil Bening

miejsce Park Wodny Planty, Pleszew, ul. Sportowa 4

ZAJECIA Zajecia doskonalace technike ptywania,
skierowane do dzieci i mtodziezy w wielu 9-18 lat.
Program ma na celu poprawe techniki ptywania,
wydolnosci ogélnej oraz bezpieczerstwa nad
Zapraszam wodg mtodych Pleszewian. Jedynym wymogiem
do kontaktu jest umiejetnos$é przeptyniecia bez sprzetu
(deska, makaron etc.) jednej dtugosci basenu
sportowego na brzuchu oraz na plecach.

Zajecia te, to doskonata okazja, aby pod okiem
profesjonalisty popracowac oraz zarazic¢ sie
mitosciag do sportu.

Godziny zaje¢
do ustalenia
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Urzad Miasta i Gminy w Pleszewie
ul. Rynek 1, 63-300 Pleszew

tel. +48 62 742 83 10

e-mail: sekretariat@pleszew.pl
www.pleszew.pl

Folder sfinansowano z budzetu Miasta i Gminy Pleszew.
Wydawca nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ i zdjecia poszczegolnych ofert. Wydawca zastrzega
sobie prawo do projektu graficznego i skrocenia tekstow niemieszczacych sie w formularzu.



